
Recomendaciones para el uso del 

Lenguaje en Discapacidad 
Contribuyamos a la inclusión utilizando en forma correcta los 
términos y conceptos al referirnos a las personas con discapacidad. 
¡Dejemos atrás los estereotipos y eliminemos las barreras! 

Tengo 
discapacidad 

física No me digas 
minusválido 

Soy 
persona 

ciega No sufro 
discapacidad 

Más información en www.senadis.gob.cl 



Uso correcto Uso incorrecto 

Persona con discapacidad. 
Que tiene o presenta discapacidad. 

Persona que sufre discapacidad. 
Personas con capacidades diferentes. 
Personas con necesidades especiales. 
Discapacitado, incapacitado, deficiente 
y enfermito. 
Es víctima de una discapacidad. 

Persona ciega. 
Persona con discapacidad visual. 
Persona con baja visión. 
Persona con discapacidad de origen visual. 

Invidente o no vidente. 
El "Ciego" o el cieguito. 

Tuerto. 

Persona con discapacidad física. 
Persona con discapacidad de origen físico. 

Inválido. 
Minusválido. 
Lisiado. 
Paralítico. 

Persona usuaria de silla de ruedas. 
Persona que se traslada en silla de ruedas. 

Relegado a una silla de ruedas. 
Confinado a una silla de ruedas. 

Persona autista. 
Persona dentro del espectro autista. 
Persona neurodivergente. 
Persona con trastorno del espectro autista. 

El autista. 
El TEA. 
Persona trastornada o rara. 

Persona en situación de dependencia 
severa. 

Postrado. 

Persona sorda. 
Persona con discapacidad auditiva. 
Persona con discapacidad de origen auditivo. 

Sordomudo o sordamuda. 
El “Sordito”. 
El “Sordo”. 

Persona sordociega o sordociego. 
Persona que presenta sordoceguera. 

Sordomudo o sordomuda. 
El “Sordo” o sordito. 
Invidente o no vidente. 

Persona con discapacidad intelectual. 
Persona con discapacidad de origen 
intelectual. 

Retardado. 
Retrasado mental. 
Niños o niñas Down. 

Persona con discapacidad psíquica. 
Persona con discapacidad psiquiátrica. 
Persona con discapacidad de causa psíquica. 

Esquizofrénico, demente, loco. 
Maníaco, depresivo, bipolar. 

Lengua de señas. Lenguaje de señas. 




